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 ، آدرس ایمیل: مجتبی سلطانی کرمانشاهی؛ پدیدآور رابط* 
( م تشتر دتدک کته  بت  حقوق برای مؤلف)ان( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در تصویر سلامت تحتت مجتوز کییوتتو کتام   )

مفاد آن هرگونه استفادک غیر تجاری ت ها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی است اد و ارجاع دادک ددک بادد
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 مقدمه
سلامتبهمیبوطهایریزیدر برنامهمهمهای مؤلفه ازیکی

مترگ،  8،1استت.جامعهآندرومیرمرگعللوآمارجامعه،هر
توقف کامل و بدون بازگشت اعمال حواتی بدن استت و علتت 
مرگ از دیدگاک پزدک، بوماری یا جراحت و درایطی استت کته 

ازومیتر یکتیمترگ 6-1افتتد. تحتت آن دترایط، مترگ اتفتاق می
جمعوتی است که نقش مهمی در تعیین ردد اصلیهای مؤلفه

از دلایتل  توان گفت یکی ک د، به  وری که میجمعوت ایفا می
در گذدتتته بتتالا بتتودن میتتزان  اصتتلی ک تتدی ردتتد جمعوتتت

میتر و ومیر بودک است. ب ابراین، تلاش برای کاهش مترگو مرگ
اعمتتال تمهوتتداتی در راستتتای آن، موستتوعی استتت کتته متتورد 

گیترد و در ایتن  می ها قرار ها و ایدئولوژی پذیرش تمام فره گ
8، 1زمو ه مقاومتی وجود ندارد.

میتر و وویژک مترگه متغیرهای صرفاً جمعوتی بد اخت  
تبای ات آن در فضای جغرافوتای  یتس سترزمین دارای ارزش  

دار و امکتتتان  کتتتاربردی هم تتتون د استتتای  نتتتواحی مستتت له
تر تحتولات آتتی خواهتد بتود. ستمن ای کته  بو ی دقیت  پوش

 مقاله اطلاعات
 

 مقاله: نوع
 مقاله پژوهشی

 
 سابقه مقاله:

      81/45/1044دریافت: 
     84/40/1044پذیرش: 

 81/18/1044انتشار برخط: 
 

 ها: کلیدواژه
 مرگ و میر زودرس، 

 ب دی، په ه
 گواهی فوت،  

 عیوقی، وقلبی
سوانح

 چکیده
 و استت یبهدادتت یهتامراقبت مختلتف انتواع از افتراد استتفادک زانیتم ده دکنشان افراد مرگ مختلف انواع. نهیزم

 جامعته یرو یروان و یاقتصاد ،یبهدادت نیس گ بار زودرس یهامرگ. است جامعه کی توسعه و ردد ده دکنشان
 سال تا زودرس یهامرگ یدرصد 25 کاهش جهت تلاش هامرگ نیا بودن یی یشگوپ قابل به توجه با و گذارندیم

 .دارد وجود یبالادست یهابرنامه در 1404
 در زودرس یهامرگ یب دپه ه ،یثبت یهادادک از استفادک با یلوتحل-یفوتوص مطالعه نیا از هدف روش کار.
 کاهش جهت در زودرس یهامرگ در لیدخ عوامل یبررس و سم ان یپزدک  علوم پودش تحت یهادهرستان

 ا لاعات براساس هادادک. است بودک سال 69 تا 30 سن با افراد در خصوصبه جامعه زودرس ریوممرگ
 از سم ان استان یپزدک  علوم دانشگاک پودش تحت توجمع در مرگ ثبت سامانه در ددک درج فوت یهایگواه
 سال 69 تا 30 نیب زودرس مرگ 3619 تعداد مرگ ثبت سامانه براساس. دد استخراج 1397 تا 1392 سال
 انحراف و نیانگوم ،ینسب یفراوان درصد) یفوتوص یآمارها از استفادک با و  افزارنرم لهووس به که مودادت
 .میکرد لیتحل را هاآن درصد 5 یدار یمع  سطح در و ریمتغ نوع برحسب( مستقل یت و دویکا) یلوتحل و( ارومع

 نیانگوم یدارا سم ان یپزدک  علوم دانشگاک پودش تحت توجمع در زودرس مرگ 3619 مجموع .هاافتهی
 به میبوط آن نیکمتی  و 1394 سال در زودرس مرگ تعداد نیشتی وب. است بودک سال( 6/10) 7/55( ارومع انحراف)

 دهرستان به متعل  آن نیکمتی  و آرادان دهرستان به متعل  مرگ زانیم نیشتی وب نیهم  . است بودک 1393 سال
 در(. 001/0) است دادک یرو( درصد 5/85)دهرها در زودرس یهامرگ شتروب  ورنیهم. است بودک دهریمهد
 کسانی مختلف یس  یهاگیوک در یجراح عوارض و یران دگ  تصادفات از یناد ه گام زود مرگ تعداد ت ها نیب نیا
 (.05/0)باددیم
 حوادث، و سوانح از یی یشگوپ به یستیبا یزندگ  به دوام شیافزا و زودرس یرهایمومرگ کاهش یبرا .یر یگجهینت

 کاهش یراستا در دهیوندان یزندگ  سبک رییتغ خصوص در یساز فره گ و یداخل یهایمار وب یسازها هوزم علل
 .دوکود خطر عوامل شتروب هرچه
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ها یع ی امود به زندگی و میتزان  متغیرهای مهم مشت  از آن
از متغیرهتای ت ثیرگتذار بتر ستطح توستعه  میتر ا فتالومرگ

انسانی هر جامعه است. ب ابراین، د اسای  الگو و علل بتیوز 
تیین  ستاز آن، یکتی از م استب مرگ و مقابله با عوامل ستبب

راهبردها برای افزایش  ول عمر بشر است. به م ظور ت مین 
میر در جامعه د استای  دتود وعمر  ولانی باید الگوی مرگ

چتارک اندیشتود و بتا  بایتد مقابله با علل مرگ زودرسو برای 
ها مقابله کرد. ا لاعات معتبر از علل مرگ و دتر  رونتد  آن

تیین مبتتتانی  یکتتتی از اساستتتی ،میتتتر و تغییتتترات آنومتتترگ
تمتام   ارزدتواب  بختش بهدادتت در و ریتزی، متدیییت برنامه

 8،1 کشورها است.
افتراد های دخیتل در ستلامت  اساس دستتگاک همین بر 

چتته بتته صتتورت مستتتقوم مان تتد وزارت بهدادتتت،  ،جامعتته
درمان و آموزش پزدکی و یا بته صتورت غیرمستتقوم مان تد 

ع توان  بته، وزارت کشتاورزی صدا و سوما، آموزش و پیورش
متولوتتان اصتتلی ستتلامت افتتراد جامعتته موهتتف هستتت د کتته 

گونتته کتته از همتتین  یبراستتاس دتتواهد و ا لاعتتات معتبتتی 
گتتذاری و اقتتدام بتته سواستتت ،د تتآی می دستتتههتتا بتت پژوهش
میتر افتراد مختلتف وریزی در جهت کاهش میزان مترگبرنامه

ع توان هتای زودرس بته جامعه ک  د. پوشگییی از انتواع مرگ
در سراستر  بهدادتتی و درمتانیهای  تیین برنامته یکی از اصتلی

کشتتورهای مختلتتف ستت ین  دتتود و در جهتتان دتت اخته می
گیرنتتد کتته  گ زودرس در نظتتر میع تتوان متتر متفتتاوتی را بتته

یا مرگ قبل از سن  سالگی و 05بدو تولد تا سن  معمولا از
 2، 0امود به زندگی در آن کشور است.

در ایتتران نیتتز بتتا توجتته بتته ستت د پوشتتگییی و ک تتتیل و  
ع وان را به گیسال 04عوامل خطر مرتبط با آن، مرگ قبل از 

س د، تلاش  اند و براساس همین مرگ زودرس در نظر گرفته
میتتر ودرصتتدی متترگ 85ربتتط بتترای کتتاهش هتتای  یارگتتان

 9-0بادد. می 1040زودرس تا سال 
با توجه بته پوشترفت جوامتخ مختلتف و صت عتی دتدن  
میرهتتای زودرس از علتتل ومتترگ ،هتتای اخیتترهتتا در ستتالآن

جتتا هتتای متتزمن و غییواگیتتر جابتته عفتتونی بتته ستتمت بوماری
هتای زودرس در بوشتتر نقتاط  مرگنحوی که اکثر به اند، ددک

چترا کته بتا  .هاست های قلبی و سر ان جهان به علت بوماری
توجه به سبک زندگی نوین اکثر مردم جوامخ با عدم تحتر  
لازم، عتتدم مصتترف متتواد غتتذای  ستتالم، مصتترف دخانوتتات و 

سوانح و حوادث نیز در صدر علل  14، 0باد د. رو میالکل روبه
و جتتوانی هستتت د بتته  تتوری کتته متترگ زیتتر ستت ین نوجتتوانی 

مولیتون  5سالانه باعث مرگ بوش از  ،سوانح در سراسر دنوا
 11، 14دود. نفر در جهان می

در  هزار نفتر  154-184میر در ایران، حدود ومیزان مرگ 
 درصتتد 15-04بادتتد کتته بوشتتتیین متتورد حتتدود متتی ستتال
ها، درصد به علت سر ان 14-18های قلبی و عیوقی، بوماری
 18-15درصتتد ستتوانح و تصتتادفات، حتتدود  12-84د حتتدو

های واگیر مادرزادی، نوزادان و سوء تغذیته و درصد بوماری
 18بادد. های مزمن دیگر می درصد بوماری 18-15حدود 
های زودرس علاوک بر افتزایش بتار اقتصتادی،  انواع مرگ 
ها و هدررفتن م ابخ  بر خانوادکهای اجتماعی  آسوب و روانی

ناپتذییی  هتای جبتران ییوی کار جتوان و پیبتازدک، زیانمالی و ن
هتتای  زنتتد و ایتتن در حالوستتت کتته بوشتتتر مرگ بتته جامعتته می
راحتی با بهبود ستبک زنتدگی و آمتوزش از دوران  زودرس، به

 0کودکی افراد جامعه قابل پوشگییی هست د.
هتای زودرس در  ب تدی مرگهدف از ایتن پتژوهش په ته 

دانشگاک علتوم پزدتکی ستم ان های تحت پودش  دهرستان
)دامل دش دهرستان گرمسار، آرادان، سرخه، مهدی دهر، 
ستتتم ان و دامغتتتان( و بررستتتی عوامتتتل دخیتتتل در توزیتتتخ 

میتتتر زودرس وهتتتای زودرس در جهتتتت کتتتاهش متتترگ مرگ
 بادد. سال می 69تا  14 با سن خصوص در افرادجامعه به

 
 روش کار

و بتا استتفادک  تحلولتی -مطالعه موردنظر از نوع توصوفی
بادتتد. جامعتته آمتتاری ایتتن  هتتای سوستتتم ثبتتت می از دادک

با سن  پژوهش دامل همه موارد مرگ زودرس در جمعوت
تحتت پودتش دانشتگاک علتوم پزدتکی  تمتام سال 69تا  14

 فتوت یگتواه کته بادتد یمت 1190 تتا 1198سم ان از ستال 
 علتتوم دانشتتگاک متترگ ثبتتت ستتامانه در و صتتادر هتتا آن یبتترا

 از یکت ی ستم ان (.1 دتکل) استت دتدک وارد ستم ان یپزدک 
 دتتهر هشتتت دتتامل کتته استتت رانیتتا په تتاور یهتتا استتتان

، گرمستتار) دتتامل آن مهتتم یازدتتهرها تتتا دتتش دتتود، یمتت
ستتتم ان، آرادان، مهدیشتتتهر، ستتترخه ، و دامغتتتان  دتتتبکه 
بهدادت دانشگاک علتوم پزدتکی ستم ان را تشتکیل مودهتد   

برآوردهتتای اولوتته نشتتان داد کتته  کتته وارد مطالعتته دتتدند.
سال  69تا  14 مورد مرگ بین س ین 005سالوانه در حدود 

در م ا   تحت پودش دانشگاک علتوم پزدتکی ستم ان ر  
مترگ  1619 اساس ا لاعات مترگ زودرسندهد که برای می
ستال متورد بررستی  69التی  14افتراد بتا ستن  ددک بین ثبت

د متتتتوفی بتتتدون قتتترار گرفتتتت. ا لاعتتتات دموگرافوتتتک افتتترا
هتتا از ستتامانه ثبتتت متترگ  استتتفادک از ا لاعتتات دخصتتی آن

 استتتخراج دتتد و متتورد تحلیتتل و بررستتی قتترار گرفتتتت. از
کتته م موریتتت وزارت بهدادتتت، درمتتان و آمتتوزش  جای  آن

پزدتتکی تتت مین عمتتر  تتولانی تتتویم بتتا ستتلامتی بتترای آحتتاد 
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ع وان نمتتتاد و  از علتتتل بومتتتاری و متتترگ بتتته ،جامعتتته استتتت
های مرتبط با سلامتی استتفادک    برای هدایت برنامهراه مای

دود. در این وزارتخانه کلوه م ابعی کته امکتان بته دستت  می
ع وان  هتتا وجتتود دارد بتته ومیتتر در آن آوردن ا لاعتتات مرگ

هتا  دتوند و ا لاعتات موجتود در آن ور تلقتی می پایگاک دیدک
ای تحتتت ع تتوان ستتامانه  د و در ستتامانهنتتگرد آوری می جمتتخ

د. در ایتن ستامانه ندتو ب دی علل مترگ وارد می بت و  بقهث
متغیرهای دیگتیی نظیتر ستن، جت   و  ،علاوک بر علت مرگ

د. ایتن مطالعته از نتوع تمتام ندو محل سکونت نیز ثبت می

 دماری و متغیرهای مورد بررسی دامل علتل مترگ زودرس
های  بوماریهای بدخوم،  عیوقی، نئوپلاسموهای قلبی )بوماری

هتتای نورولتتوژی، ستتوانح و حتتوادث، تصتتادفات  ستتی، بوماریت ف
هتتتای   هتتتای کلیتتتوی، بوماری ها، بوماری ترافوکتتتی، مستتتموموت

و سایر علل(، سن، ج سوت، گواردی، عفونت، عوارض جراحی 
محل زنتدگی )دتهیی و روستتای ( و تحصتولات استت. جهتت  
ک تتتیل متغیرهتتای مخدودتتگر ستتن، جتت  ، محتتل زنتتدگی و 

ب تدی بته بررستی علتل مترگ در  دک از  بقهتحصولات بتا استتفا
 ددک است. ها پرداخته  بقات مختلف آن

 

 
 فوت ینمونه فرمت گواه .1شکل 
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نامه دانشجوی  بتا کتد ت یودیته   این مقاله برگرفته از پایان
کموتتته اختتلاق دانشتتگاک علتتوم پزدتتکی ستتم ان بتته دتتمارک 

 بادد. می 
 ی)درصتد فراوانت یفوتوص یوتحلیل از آمارها تجزیه برای 
 ن ارتبتتاطیتتیتع یار( و بتتراوتتانحتتراف مع ن،یانگوتت، مینستتب
دو و تتتی  هتتای کتتای رهتتا برحستتب نتتوع متغیتتر از آزمونیمتغ

درصتتتد استتتتفادک دتتتد.  5داری  مستتتتقل در ستتتطح مع تتتی
و  11 ب دی  استفادک برای په ه افزارهای مورد نرم

 بودک است. برای تحلیل 
 

 هایافته
متتترگ زودرس در جمعوتتتت تحتتتت  1619مجمتتتوع  در

تتا  14پودش دانشگاک علوم پزدتکی ستم ان متابین ست ین 
اتفتاق افتتادک استت.  1190 تتا 1198سال از سال  69انتهای 

سال در ه گام  69 تا 14موانگین و انحراف معوار سن افراد 
سال بودک است. بوشتتیین تعتداد مترگ  6/14 ± 0/55 مرگ

درصتد( و کمتتیین 12متورد ) 658بتا  1190زودرس در سال 
استت  درصد( 1/15مورد ) 555با  1191آن میبوط به سال 

 (.1 )جدول

 
 های زودرس به تفکوک سال وقوع توزیخ فراوانی مرگ. 1جدول 
 درصد تعداد سال
1198 598 0/16  
1191 555 1/15  
1190 658 12 
1195 521 1/16  
1196 611 9/16  
1190 686 1/10  
 144 1619 مجموع

 
درصد(  2/68نفر )8801از موان کل موارد مرگ زودرس 

درصتد( نیتز در  8/10مورد )  1106را آقایان تشکیل دادک و 
نظتتر هتتا دچتتار متترگ زودرس دتتدند. هم  تتین بتته بتتین خانم

دتود  رسد درصد مرگ زودرس با افزایش ستن بوشتتر می می

های زودرس میبتوط  که کمتیین میزان از موارد مرگ  وری به
دتود ولتی  درصد از کتل متوارد می 11به دهه چهارم زندگی با 

را بتتا  در دهتته هفتتتم زنتتدگی بوشتتتیین میتتزان متترگ زودرس
 (.8درصد از کل موارد مرگ زودرس دارا بود )جدول 1/05

 
 به تفکوک ج   و سن های زودرس توزیخ فراوانی مرگ. 2جدول 
 درصد تعدادمشخصات

 ج  
2/68 8801 مرد
8/10 1106زن  

گیوک س ی

14-19  19011
04-09580 6/10
54-591450 8/89
64-691612 1/05

144 1619مجموع

 
درصتتد( در دهرستتتان  1/19متتورد ) 1088از ایتتن تعتتداد 

درصتد( در دهرستتان دامغتان و  6/81متورد ) 251سم ان، 
درصتد( در دهرستتان گرمستار  1/84متورد ) 015آن  از پ 

هتای زودرس در  مرگالبته بوشتتر ایتن  به ثبت رسودک است.
درصتد( اتفتاق افتتادک استت. هم  تین  0/08مراکز درمانی )

 1495درصد( مرگ زودرس در روستاها و  0/11مورد ) 090

دادک ی درصد( مترگ زودرس نیتز در دتهرها رو 5/25مورد )
 (441/4مورد نامشخص بود. ) 80است و محل زندگی 

 10) متتتورد 018دتتتدک  دادک دتتتغلی ثبت 1162از موتتتان 
دار و یا بوکار بودند و بقوته دتاغل یتا بازنشستته  رصد( خانهد

هم  تتتتین اکثتتتتر افتتتتراد متتتتتوفی دارای  (.441/4بودنتتتتد )
 8401کته از  نحوی ستواد بودنتد به تحصولات ابتدای  و یتا ب 
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ستواد  درصتد( در گتیوک کم 0/58مورد ) 1400ددک  دادک ثبت
 ( 442/4سواد قرارگرفته بودند. ) و ب 

 ومیتر زودرس ه برای توصوف علتل کلتی مرگدر این مقال
ومیر زودرس در نظر گرفتوم.  دسته کلی را برای علل مرگ 18

هتای قلبتی و  ومیتر زودرس بوماری در صدر جدول علل مرگ
 بتهتتوان  که می درصد( قرار دارد 1/11مورد ) 1186عیوقی با 

های قلبی و آتیواسکلیوز عتیوق مختلتف و فشتارخون  سکته
عیوقتتی ادتتارک کتترد. وعلتتل دتتایخ متترگ قلبتتی ع وان بتتالا بتته
ومیتتتر  هتتتای ختتتونی و بتتتدخومی در جایگتتتاک دوم مرگ بوماری

های  درصد( قرار دارد. بتدخومی 2/10مورد ) 510زودرس با 

ها در رتبته اول  مورد( از کل بدخومی 144) درصد 12معدک با 
های ریتته، پستتتان و کولتتون بتته  هم  تتین ستتر ان .قتترار دارد

های  کته  بعدی قرار دارند. در ردک سوم بوماریترتوب در ردک 
هتتای نورولوژیتتک بتتا  ومیتتر زودرس دتتدک بوماری باعتتث مرگ

هتای  درصد( بودک کته در صتدر علتل بوماری 0/2مورد ) 115
هتتتای  هتتتای مغتتتزی قتتترار دارد. بوماری نورولتتتوژی انفارکتوس

درصد( در ردک چهارم قرار دارد کته  6/2مورد ) 118ت فسی با 
تتوان بته  ت فسی که باعث مرگ زودرس ددک می های از علت
 (.1ادارک کرد )جدول و پ ومونی

 
 های زودرس به تفکوک علت مرگ توزیخ فراوانی مرگ. 3جدول 

 درصد تعداد علت مرگ
1/11 1186 های قلبی و عیوقی بوماری  
2/10 510 های خون و انکولوژی بوماری

0/2 115 مشکلات نورولوژی 
6/2 118 های ت فسی بوماری

0/6 808 تصادفات ران دگی  
9/5 811 های گواردی بوماری

6/0 162 سوانح و نزاع و خودکشی  
0/1 110 های کلیوی بوماری  

8/8 02 مسموموت  
0/1 09 عفونت  

1/1 19 عوارض جراحی  
8/11 046 ها دیگر بوماری  

 144 1619 مجموع

 
های زودرس را در م تا   تحتت  ب دی مرگ په ه 8 دکل

دهتتد. براستتاس آن  پودتش علتتوم پزدتتکی ستم ان نشتتان می
بوشتیین میزان مرگ متعل  بته دهرستتان آرادان و کمتتیین 

دتتهر بتتودک استتت. هم  تتین  آن متعلتت  بتته دهرستتتان مهدی

 1190تتا  1198ستال ومیتر زودرس ستالانه بتین  میزان مرگ
( و اکثتر   426/4آوری آن ندادتت ) ارتبا ی با ستال جمتخ

انتتتد.  درصتتتد( ستتتاکن دتتتهرها بودک 5/25افتتتراد متتتتوفی ) 
(441/4 ) 
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 1198-90های  های تحت پودش علوم پزدکی سم ان در سال نفر در دهرستان 1444میزان مرگ خام در  .2شکل 

 
دتتود کتته ت هتتا تعتتداد متترگ  مشتتاهدک می 0در جتتدول 

زوده گام نادی از تصتادفات ران تدگی و عتوارض جراحتی در  
هتای قلبتی  بادتد. بومتاری های س ی مختلف یکسان می گیوک

گییی دادتتتت د  عیوقتتتی بتتتا افتتتزایش ستتتن افتتتزایش چشتتتم
متورد از کتل متتوارد  61کته در دهته چهتارم زنتدگی بتا  نحوی به

درصتتدی  15ومیتتر زودرس دهتته چهتتارم زنتتدگی ستتهمی  مرگ
مورد مترگ زودرس نادتی  500دادته ولی در دهه هفتم با 

های  درصد از کل موارد مرگ 15عیوقی وهای قلبی از بوماری
های ختون  هم  ین بوماری هفتم را دامل ددک است. دهه

کته  نحوی و آنکولوژی با بالا رفتن سن رو به افزایش است به
درصتتد از متتوارد متترگ در  6/14متتورد ) 08 ی چهتتارم در دهتته

دتدک وجتود دادتته، در دهته  دهه چهارم زنتدگی( مترگ ثبت
درصد از موارد مترگ در  1/15مورد ) 851هفتم این آمار به 

فتم زندگی( رسودک استت. ایتن موستوع دربتارک ستایر دهه ه
هتتای نورولتتوژی، ت فستتی، گواردتتی و کلیتتوی صتتدق  بوماری
تعداد بوشتتیی  ،ها با افزایش سن افراد ک د و این بوماری می

 ده د.  از افراد جامعه را به کام مرگ سوق می

 
 های س ی مرگ زودرس افراد به تفکوک زیرگیوکتوزیخ فراوانی علل . 4جدول 

 علت مرگ زودرس
 تعداد )درصد(

 داری مع ی
 سال 64 -69 سال 59-54 سال 09-04 سال 14-19

(0/15) 61 های قلبی و عیوقی بوماری  114 (0/80)  161 (8/10)  500 (15)  <441/4
(6/14) 08 های خون و انکولوژی بوماری  09 (15)  165 (6/15)  851 (1/15)  <441/4

(6/0) 14 مشکلات نورولوژی  12 (8/0)  94 (5/2)  150 (6/9)  <441/4
(5/5) 88 های ت فسی بوماری  12 (8/0)  20 (9/0)  162 (1/14)  <441/4

(1/19) 06 تصادفات ران دگی  64 (0/11)  59 (6/5)  00 (9/8)  401/4  
(2/8) 11 های گواردی بوماری  82 (1/5)  69 (5/6)  145 (0/6)  <441/4

(6/10) 04 سوانح و نزاع و خودکشی  12 (8/0)  12 (6/1)  88 (1/1)  <441/4
(2/8) 11 های کلیوی بوماری  10 (0/8)  10 (5/1)  08 (0/0)  <441/4

(1/9) 16 مسموموت  86 (9/0)  18 (1/1)  0 (8/4)  <441/4
(2/4) 1 عفونت  0 (1/1)  11 (8/1)  86 (6/1)  <441/4

(5/1) 6 عوارض جراحی  14 (9/1)  14 (9/4)  11 (2/4)  062/4  
(1/0) 89 ها دیگر بوماری  59 (8/11)  119 (1/11)  199 (1/18)  <441/4

(144) 190 مجموع  580 (144)  1450 (144)  1612 (144)  <441/4
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 متورد 04ها بتا  از سوی دیگر ستوانح و نتزاع و خودکشتی
درصتتتد از متتتوارد متتترگ در دهتتته چهتتتارم زنتتتدگی( و  6/10)

درصد از موارد مرگ در دهته  1/9مورد ) 16ها با  مسموموت
دوند که افزایش سن افتراد، هتم  چهارم زندگی( را دامل می

ومیتتر  تعتتداد کمتتی افتتراد متتتوفی و هتتم ستتهمی کتته از مرگ
کتته   وری دهتتد به کتتاهش می  را زودرس در آن دهتته دارنتتد

درصتد از متوارد 1/1متورد ) 88ها بتا  ودکشتیسوانح و نزاع و خ
 8/4متورد ) 0ها بتا  مرگ در دهه هفتتم زنتدگی( و مستموموت

 دوند. درصد از موارد مرگ در دهه هفتم زندگی( را دامل می
 

 بحث 
کتته  جای آن گیر و گییزناپتتذیر هستتت و از متترگ امتتر همتته
دردنتا  و تحمتل آن  ،ویژک مرگ کود  مرگ یس انسان و به

انتد بتا  کردک ها از دییباز تتلاش می سخت است ب ابراین انسان
ومیتتر، زمتتان وقتتوع آن را بتته  دتت اختن عوامتتل متتؤثر بتتر مرگ

ت خیر بواندازند و هموشه این اموتد وجتود دادتته استت کته 
 در توان آن را به ت خیر انداخت و یا تحت ک تتیل درآورد می

چ د سالی بر عمر کوتاک آدمتی  ها بود که نتوجه همین تلاش
 15گذدتته بته بتالاتر از  افزودک دد و امود به زنتدگی کته در

سال رسودک استت. بتدین  04رسود اک ون به بالای  سال نمی
زمان با تحولات اساسی در  ترتوب بعد از انقلاب ص عتی، هم

هتا و تولوتد   بیوتوک های گوناگون زندگی، با کشتف آنتی زمو ه
ومیتتر در کشتتورهای  داروهتتا، ستتطح مرگ گستتتردک واکستتن و

های بعتتد از ج تتگ  در ستتالد. یافته کتتاهش پوتتدا کتتر  توستتعه
ونقتتل و بتتا  جهتتانی دوم، بتته دلیتتل گستتترش ارتبا تتات، حمل

یافته،  استتتتفادک از ف رتتتاوری وارداتتتتی از کشتتتورهای توستتتعه
سترعت   ومیتر به توسعه نیتز ستطح مرگ حال درکشورهای در

ن مطالعته بوتانگر آن استت کته نتتای  ایت 8،1کاهش پودا کترد.
ددک، ستاکن دهرستتان ستم ان  های زودرس ثبت اکثر مرگ

های دامغتتان و   آن بتته ترتوتتب در دهرستتتان از بودنتتد و بعتتد
ومیتر  گرمسار به ثبت رسودک بودند. دلیتل میتزان بتالای مرگ
ها را  زودرس در دهرستان سم ان نسبت بته بقوته دهرستتان

جمعوت نسبت داد؛ چراکته  داید بتوان به توزیخ جغرافوای 
سال نیز در همتین  69 تا 14 با سن درصد بالای  از جمعوت

ک  تد. هم  تین ارتبتا ی موتان  دهرستان ستم ان زنتدگی می
آوری آن مشاهدک نشتد کته  میزان مرگ زودرس با سال جمخ

هتتای  تتتوان بتته نبتتود رویتتدادی کتته باعتتث مرگ از علتتل آن می
هتتای  یتتا بوماریصتتورت گستتتردک مان تتد ج تتگ و  زودرس بتته

 واگیر در کشور  بادد، ادارک کرد.

در این مطالعه اکثر افراد متوفی ساکن دهرها بودند کته 
تتوان بته جمعوتت بتالای افتراد ستاکن  از دلایل اصلی آن می

دتتهرها در جمعوتتت تحتتت پودتتش دانشتتگاک علتتوم پزدتتکی 
سم ان دانست. هم  ین جمعوت ساکن دهرها با توجه به 

بوشتتر در معترض بتیوز انتواع  ،صت عتیسبک ناستالم زنتدگی 
هتای زودرس ایتن مطالعته در  ها هست د. بوشتر مرگ بوماری

مراکز درمانی اتفاق افتادک استت کته دتاید ایتن موستوع بته 
دلیل این بادد که با افزایش سطح معلومتات افتراد جامعته 
و پوشرفت خدمات اورژانت ، اکثتر افتراد در صتورت وجتود 

کتته در   وری ک  تتد. به مراجعتته میبومتتاری بتته مراکتتز درمتتانی 
هتتتای بتتتاردار  مطالعتتته علیتتتزادک و همکتتتاران کتتته روی خانم

هتتای  دهتتد بوشتردتتدن مراقبت دتتدک استتت، نشتتان می انجام
روتین حین و بعد از بارداری باعث کاهش چشتمگیر یکتی از 

گذدتتته نستتبت بتته  ومیتتر زودرس زنتتان در دلایتتل مهتتم مرگ
 10امیوز ددک است.

ت ثیر مواجهه ازن و  8410ران در سال و همکا () لین
 هتای زودرس را نتوجته مرگ هتای ت فستی و در پوامد بوماری

نفتر  29191های چین نشان دادند که بر استاس آن  استان در 
 15اند. های ت فسی از دنوا رفته با مرگ زودرس نادی از بوماری

 نیچت در یگتی یدو همکاران در مطالعته  () هم  ین زی
 در زودرس یهتتا مرگ و یستتلامت خطتترات کتته دادنتتد نشتتان
 از ینادتت یهتتا یآلتتودگ  لیتتدل بتته افتتتهی توستتعه یها استتتان
 16.بادد یم شتروب خ،یص ا و ها کارخانه
 شیافتزا بتا کته استت آن دیتمؤ پتژوهش نیتا یها افتهی
 بته کته ابتدی یم شیافتزا زودرس ریوم مرگ زانیم افراد، سن
 بتتالاتر نیستت  در متتزمن یهتتا یمتتار وب وعیدتت شیافتتزا علتتت
 تمتتام از یتوجه قابتتل درصتتد انیتتآقا نیهم  تت. بادتتد یمتت

 انتد دادک اختصاص خود به را سال 69 تا 14 سن با یها مرگ
 در مترد و زن تعتداد فتاحش اختتلاف عتدم بته توجته بتا که

 دیدتا سم ان، یپزدک  علوم دانشگاک پودش تحت توجمع
 بته نستبت انیتآقا در زودرس ریتوم مرگ یبتالا زانیتم لیدل

 خطرنتتتا ، و ستتتخت مشتتتاغل وجتتتود تتتتوان یمتتت را بتتتانوان
 ستلامت تووسع به توجه عدم و اتودخان شتروب استعمال

 کته نمتود ادتارک انیتآقا توستط یدرمتان یهتا یی یتگوپ و خود
 و ی عطتتا مطالعتتات یها افتتتهی بتتا پتتژوهش نیتتا یها افتتتهی

 و ستوانح لیدل به مرگ یولوژ یدمواپ» ع وان تحت همکاران
 زودرس مترگ علت به عمر رفته ازدست یها سال و حوادث

 مرگ ثبت  سامانه از ا لاعات استخراج از پ  آن، از یناد
 یها ستتتتال محاستتتتبه و لیتتتتاردب یپزدتتتتک  علتتتتوم دانشتتتگاک
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 ستازمان استاندارد یزندگ  به دوام جدول از عمر رفته ازدست
 10.دارد یستتتتتتازگار « 1190 ستتتتتتال در بهدادتتتتتتت یجهتتتتتتان
 ستال در یفوتوص یپژوهش در زین همکاران و نصب یموسو
 در زودرس ریتتتوم مرگ از حاصتتتل بتتتار نیتخمتتت بتتته 1121
 مترگ نمونته 0112 و پرداخت د زنجان استان ساکن توجمع

 0/01 تعتداد، نیتا از کته دادنتد قرار یبررس مورد را زودرس
 کته دادنتد لیتشتک متردان را درصد 6/52 و زن ها آن درصد
 جراحتتتات متتتردان، نیبتتت در زودرس متتترگ یاصتتتل علتتتت

 موبتدخ یها نئوپلاسم و یعیوق یقلب یها یمار وب ،یرعمدیغ
 و یعیوقت یقلبت یها یمار وب علت نیتی  خیدا زنان در و بودند
 و یمتتادرزاد یهتتا یآنومتتال ،یرعمتتدیغ جراحتتات آن از پتت 

12.بودند موبدخ یها نئوپلاسم

 جتدول صتدر در زودرس، ریتوم مرگ یکلت علل مورد در
 و یختون یهتا یمار وب و دارند قرار یعیوق و یقلب یها یمار وب

 نیتا کته هست د زودرس ریوم مرگ دوم گاکیجا در یموبدخ
 در ژکیو بته یزنتدگ  دتدن ی ومادت علتت بته احتمالاً  موسوع
 شیافتتزا و یبتتدن یهتتا توفعال کتتاهش دتتامل کتته دتتهرها
 عادت رییتغ پراسترس، یزندگ  هوا، یآلودگ  ،ی وزنشیم پشت

 ارزش بتتا یختتوراک  متتواد از استتتفادک و ی غتتذا یها  ائقتته و
 ، کوتتارگان یختتوراک  متتواد از استتتفادک یبجتتا نییپتتا ی غتتذا

 و ان،وتتقل و گاروستت لیتتقب از اتوتتدخان حتتد از  شوبتت مصتترف
 یفوتوصت یپژوهشت در همکتاران و انورستائ 19.بادد یم رکیغ
 یولوژ یدموتتتاپ یبررستتت بتتته 1120 – 1121 یها ستتتال نیبتتت

 در یعیوقتت یقلبتت یهتتا یمتتار وب از ینادتت متترگ ی اوتتجغراف
 مطالعتتته آن در. پرداخت تتتد کرمتتتان استتتتان یها دهرستتتتان
 کته دادنتد قترار یبررست متورد را زودرس مرگ مورد 86650
 حتوادث و درصتد9/18 بتا یعیوقت و یقلب یها یمار وب دامل

به تفکوک برای مردان  الگو که بودک درصد 0/19 با عمد ریغ
های این مطالعه نشتان داد   زنان یکسان بودک است و یافته و

عیوقتی وهتای قلبتی ومیر به علتت بوماری که میزان کلی مرگ
های دتتتتتمالی استتتتتتان کرمتتتتتان بوشتتتتتتر از  در دهرستتتتتتان

هتا بته ایتن نتوجته  های ج وب  استت هم  تین آن دهرستان
دتتدک احتمتتالاً بتته علتتت رژیتتم  رستتودند کتته الگتتوی مشاهدک

غذای  نام اسب، عدم تحر  و مصرف ستوگار استت کته بته 
تر از  های دتتتتتمالی دتتتتتایخ تانرستتتتتد در دهرستتتتت نظتتتتتر می
84بادد. های ج وب  این استان می دهرستان

در متتورد توزیتتخ فراوانتتی علتتل متترگ افتتراد بتته تفکوتتک  
ی اول  هتتتای ستتت ی در دهتتته چهتتتارم زنتتتدگی؛ در رتبتتته گیوک

ها قرار دارنتد کته  تصادفات ران دگی، سوانح، نزاع و خودکشی

متتیور  گذدتت زمتان و رستودن بته دهته هفتتم زنتدگی بته بتا
هتای قلبتی  میزان سوانح کم دتدک استت و بته میتزان بوماری

دود. جمعوت جتوان بته علتت استتفادک بوشتتر از  افزودک می
 و نتتزاع شتتتروب احتمتتال نیهم  تت و یموتتتور  هوتتنقل لیوستتا
 معتتترض در شتتتتروب پرخطتتتر؛ مشتتتاغل انجتتتام و یی یتتتدرگ
 ستن شیافتزا با و هست د سوانح از یناد زودرس ریوم مرگ
 و یقلبتت یهتتا یمتتار وب یفاکتورهتتا ستتکیر  شیافتتزا علتتت بتته

 نیتتتا از ینادتتت زودرس ریتتتوم مرگ زانیتتتم رکیتتتغ و یت فستتت
 در81.دتود یم ادیز  یجوان دوران به نسبت ددت به ها یمار وب

 یبررستتتت" موستتتتوع بتتتتا همکتتتتاران و یمحمتتتتود مطالعتتتته
 بتتتته ک  تتتتدک مراجعه متتتتارانوب ریتتتتوم مرگ کیولوژ یدموتتتتاپ
 مشتخص" 1194 ستال در آباد خرم ریعشا یدهدا مارستانوب

 64 یبتالا یس  گیوک در ریوم مرگ زانیم نیشتی وب که دیگرد
 متردان در ریوم مرگ مطالعه آن در. است افتادک اتفاق سال
 درصتد 1/10 وعید با زنان از تر خیدا درصد 2/68 وعید با

 و یزنتدگ  04 دهته بته میبتوط مترگ نیشتتی وب و استت بودک
 بتتودک ستتال 144 از شوبتت نیستت  بتته میبتتوط آن نیکمتتتی 
 81، 88.است

 ثبتتی در ایتن مطالعته متورد یهتا با توجه بته ای کته دادک
گرفته است و اسامی افراد نیتز بته دلیتل حفت   استفادک قرار

استفادک  ددک قابل های گم دادک ،بادد محرمانوت موجود نمی
نبودک است و ت ها ا لاعاتی کته در معاونتت بهدادتت علتوم 

گرفتته  استتفادک قترار دتدک استت متورد پزدکی ستم ان ثبت
هتای  بعضی از فوتی ،است و ممکن است به دلیل مشکلاتی

سم ان که در خارج از محدودک علوم پزدتکی ستم ان اتفتاق 
 د، وارد مطالعه نشدک باد د. افتادک باد

 تیین نقطه قوت این مطالعه، انجام آن بته هم  ین مهم
صورت تمام دماری بودک استت کته تمتامی متوفوتان )مترگ 

گرفته استت. بتا  بررسی قرار ددک سامانه مورد رس( ثبتزود
در نظر گرفتن محدودک تحت پودش علتوم پزدتکی ستم ان 

وهتتتوای چهارفصتتتل در  بتتته دلیتتتل حضتتتور م تتتا   دارای آب
ع وان قستمتی از جامعته بتزرگ متوفوتان )مترگ  محدودک بته

پذییی نتتای  مطالعته بتا دقتت  زودرس( کشور امکان تعموم
 است. پذیر  بالای  امکان

 
 گیرینتیجه
 داغل افراد در زودرس ریوم مرگ حاسر مطالعه در

( بودند بازنشسته ای دادت د یدغل مرگ لحظه در که یکسان)
 که چرا. بود( کاروب ای دار خانه) داغل ریغ افراد از بالاتر اروبس
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 در را افراد ،یران دگ  و یکارگی  ،یکشاورز  مان د یمشاغل
 نیهم  . دهد یم قرار سوانح و تصادفات انواع معرض
 که یکارم د مان د یمشاغل شیداوپ  و یدهی  یزندگ  شیافزا
 مصرف شیافزا و دارند یکم یبدن توفعال روز  ول در

 ریوم مرگ شیافزا باعث استرس، زانیم بودن بالا و اتودخان
 .است ددک یقلب یها یمار وب انواع از یناد
 

 پیامدهای عملی پژوهش
توان نتوجه گرفت که  گفت می با توجه به مطالب پوش

ومیرهای زودرس و افزایش امود به زندگی  برای کاهش مرگ
سازهای  بایستی به پوشگییی از سوانح و حوادث، علل زمو ه

سای در خصوص تغییر سبک  های داخلی و فره گ بوماری
زندگی دهیوندان در راستای کاهش هر چه بوشتر عوامل 

 خطر کودود.
 

 یقدردان
 یاز معاونت بهدادت دانشگاک علوم پزدك وسوله بدین 

ن یانجام ا یلات لازم براون تسهیاستان سم ان بابت ت م
 دود. یر و تشكر می  تقدیتحق
 

 پدیدآوران مشارکت
 دومج ،(نودتهدست هوته و اجرا) ییوانیا احسان

 الهام ،( ینتا لیتحل و اجرا مطالعه، ی راح) یرمحمدخانیم

 یسلطان یمجتب و( نودته دست هوته و یلوتحل) یغلام
(  ینتا لیتحل و نودته دست هوته و یلوتحل) یکرمانشاه
 مقاله مولفان یتمام نیهم  . انددادته عهدک بر را مطالعه

 .اند کردک دیوتا و خواندک را  آن ی نها نسخه و نمودک فوتال را
 

 یمال منابع
 گرنت دمارک تحت یقاتوتحق  ر  نیا از یمال تیحما

 یپزدک  علوم دانشگاک  رف از 
 .است گرفته صورت سم ان

 
 یملاحظات اخلاق 

 هیدیوت  کد با ی دانشجو نامه انیپا از برگرفته مقاله نیا
 دمارک به سم ان یپزدک  علوم دانشگاک اخلاق تهوکم

 مجوز با آن ا لاعات و بادد یم 
 .است ددک استخراج بهدادت معاونت سامانه از دانشگاک
 

 منافع تعارض
 .ندارد وجود یم افع تعارض
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